
乳がんサロン  
当院ひだまりサロンで対面開催します。 
ZOOMでのご参加もできます。 

日時 毎月第 3木曜日 午後１３：３０～１４：３０ 

対象 乳がん患者・体験者の方（院内外問わず参加できます） 

場所 当院 2階 患者サロンひだまり＆ZOOMを使ったオンライン参加 

＊オンラインサロン参加にはパソコンやスマートフォンが必要です。 

詳細は北海道がん総合支援センターまでお気軽にご連絡下さい。 

乳がんサロンの特徴 

・乳がん体験者同士の交流ができます。 

・参加費は無料です。 

・退出は自由です。 

・乳がん体験者のピアサポーターがいます。 

乳がん体験者だからこそ話せる話、聞きたい事ありませんか 

再建、リンパ浮腫などに対する不安や悩みを話しませんか 

参加申し込み先 北海道がん総合相談支援センター 

 メール 100－mb05gas2@mail.hosp.go.jp  

電話 ０１１－８１１－９１１８（直通） 

０１１－８１１－９１１１（代表） 内線 2311（平日９：３０～１６：００） 
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スマホでも
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