
令和元年度 北海道がんセンター

がんのピアサポーターとは？がんのピアサポートとは？

がんの正しい知識と対話スキルを身に付け、患者や家族の心をサポートするがん体験者や家族の方を
「がんのピアサポーター」といいます。また、がんのピアサポータの活動を「がんのピアサポート」といいます。
自らのがん体験を生かして、がん患者、家族の力になりたい方、一緒に学んでがんのピアサポート活動を
始めてみませんか？
北海道がんセンターでは、ピアサポート活動の基礎知識を学ぶための研修会を開催します。

日程：令和元年8月28日（水）、 9月4日（水）全2回

時間：10：30～15：30 （受付時間10：00より）

会場：北海道がんセンター 別館１階 第１会議室

札幌市白石区菊水4条2丁目3－54

受講料：無料

募集人数：20名 （定員に達した場合は締切となります ）

申込方法：申込用紙にご記入の上、FAX、メール又は郵送

締切： 8月9日(金)（必着）

お問合せ：北海道がん総合相談支援センター
電 話 ： 011－811-9111 内線3628 (9:30～16:00)
メール ： 100-mb05gas2@mail.hosp.go.jp

1日目 ◆講義１．がんの基礎知識について
(基礎編)◆講義２．拠点病院における相談支援センターからみたピアサポーターの役割

◆講義３．これからピアサポーターをはじめる人へ
◆講義４．傾聴とは…ロールプレイ、グループワーク

2日目 ◆講義１．緩和医療・がん患者の心理
(実践編) ◆がんサロンについて

◆ロールプレイ実践 （がんサロン体験 ）

※ピアサポーター養成研修プログラム

※講義、演習に関しては予定となっておりますので、変更となる場合もあります


