
がん教育に係る取組状況

北海道教育庁学校教育局健康・体育課  

１ 北海道の外部講師派遣状況【資料１】

○ がん教育外部講師リスト掲載施設等からの外部講師派遣状況

  

２ 学校におけるがん教育の充実のための取組

  

○ 実践校の指導計画【資料２】

○ 学校におけるがん教育の手引【資料３】

○ オンデマンド教材【資料４】

・がん患者さんの「生活の質」を考えよう 自分らしく生きること

  （医療法人渓仁会 手稲渓仁会病院 がん看護専門看護師）

・がんの予防と検診について

  （北海道保健福祉部健康安全局地域保健課がん対策係）

３ その他

○ がん教育研修会等でのアンケート結果及び意見【資料５】

○ がん教育実践校

・別海町立中春別中学校

・北海道本別高等学校

○ 外部講師活用協力校

・雄武町立雄武中学校

・北海道千歳高等支援学校
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КෙထᇌɶବКɶ学ఄ ᇹᲬ学࠰ ž̬ͤ˳Ꮛᅹ ̬ͤЎ᣼ Ƴဃ活と၌၏のʖ᧸ſࡍͤ 指導ᚘဒ

ҥ
Ψ
の
評
価
規
準

ჷᜤȷ২Ꮱ ࣬ᎋȷЙૺȷᘙྵ ɼ˳ႎƴ学習ƴӕǓኵǉ態ࡇ

ҥΨӸ 内容のǇとǇǓ

ҥΨの目標

ʲࢿྉ̎ʳ
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èžɼ˳ႎƴ学習ƴӕǓኵǉ態ࡇſƴƭƍƯƸ，ҥΨμ˳ư評価ƠƯƍƘƨǊžᄊዴſưғЏƬƯƍǔŵ

指導と評価のᚘဒ

時
間

ƶǒƍ，学習活動 ჷ ࣬ 態 評価方法

Ძ

ဃ
活
習
ॹ
၏
の
ឪ
Ǔ
方

Წ

ဃ
活
習
ॹ
၏
の
ʖ
᧸

３

ƕ
ǜ
と
ƍ
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၏
ൢ

�

ƕ
ǜ
の
ʖ
᧸
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本時の指導案（３／４時間）

本
時
の
目
標

段階 ○学習内容と学習活動 形態 〇教員の指導と支援，◆評価規準と方法

̑
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҅ෙᢊ本К᭗ሁ学ఄ

ҥΨӸ 内容のまとまǓ

生活習័病のண㜵とᅇ᚟ （1）⌧௦社会と೺ᗣ

ҥΨの目標

(1)【▱㆑ཬࡧᢏ⬟】

・೺ᗣの保ᣢቑ㐍と生活習័病などのண㜵とᅇ᚟には、㐠動、㣗事、ఇ㣴ཬࡧ╧╀のㄪ࿴のとれた生活のᐇ㊶や⑌

病の᪩ᮇ発見ཬࡧ社会的な対⟇がᚲせであることについて理解することができるようにする。

(2)【思考力、判断力、表⌧力等】

・生活習័病などのண㜵とᅇ᚟に㛵する᝟ሗから課題を発見し、⑌病等のリスࢡの㍍ῶ、生活の質の向ୖ、೺ᗣを

支える⎔ቃづくりなどと、課題の解決方法を㛵㐃௜けて考え、㐺ษな活用方法を選択し、説明することができる

ようにする。

(3)【Ꮫࡧに向かう力、人間性等】

・生活習័病などのண㜵とᅇ᚟について、自他や社会の೺ᗣの保ᣢቑ㐍やᅇ᚟、それを支える⎔ቃづくりについて

のᏛ習に୺体的に取り⤌もうとすることができるようにする。

ҥ

Ψ

の

評

価

規

準

ჷᜤȷ২Ꮱ ࣬ᎋȷЙૺȷᘙྵ ɼ˳ႎƴ学習ƴӕǓኵǉ態ࡇ

ձ生活習័病などのリスࢡを㍍ῶ

しண㜵するには、㐺ษな㐠動、㣗

事、ఇ㣴ཬࡧ╧╀など、ㄪ࿴のと

れた೺ᗣ的な生活を⥆けること

がᚲせであることを発言したり

᭩いたりしている。

②生活習័病などのリスࢡを㍍ῶ

しண㜵するには、ᐃᮇ的な೺ᗣデ

断やがん᳨デなどをཷデするこ

とが㔜せであることを発言した

り᭩き出したりしている。

ճがんには、⫵がん、኱⭠がん、⫶

がんなど様ࠎな✀㢮があり、生活

習័のみならࡎ⣽⳦や࢘イルス

のឤᰁなどのཎᅉもあることを

発言したり᭩いたりしている。

մ生活習័病などのண㜵とᅇ᚟に

は、ಶ人の取⤌とともに、೺ᗣデ

断やがん᳨デのᬑཬ、ṇしい᝟ሗ

の発ಙなど社会的な対⟇がᚲせ

であることについて、理解したこ

とを発言したり᭩いたりしてい

る。

ձ生活習័病などのண㜵とᅇ᚟に

ついて、習得した▱㆑を基に自他

の生活習័や社会⎔ቃを分ᯒし、

リスࢡの㍍ῶと生活の質の向ୖ

にᚲせなಶ人の取⤌や社会的な

対⟇について、ᩚ理している。

②がんについて、自他や社会の課題

の解決方法と、それを選択した理

由などを話し合ったり、ノートな

どに記述したりして、筋道を立て

て説明している。

ձ生活習័病などのண㜵とᅇ᚟に

ついて、課題の解決に向けたᏛ習

活動に㛵ᚰをもࡕ୺体的に取り

⤌もうとしている。

【高等学校】 入学年次 「保健体育科（科目保健）」の指導計画
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指導と評価のᚘဒ（μ５時間）

時間 ɼƳ学習活動 ჷ ࣬ 態 評価方法

Ძ １ 生活習័病の✀㢮、せᅉ、ண㜵、発見

など基本的な▱㆑についてㄪ࡭、スライ

ドにまとめて発表する。

ձ   

・観察

・Ꮫ習ࢩート

・canva 

Წ １ ᐃᮇ的な೺ᗣデ断やがん᳨デなどを

ཷデすることがᚲせであることについ

て理解する。

２ がんの✀㢮やཎᅉ、ᅇ᚟、἞⒪法、ᝈ

者や࿘ᅖの人ࠎの生活の質を保つこと

や⦆࿴ࢣアが㔜せであることについて

説明を聞く。

３ がんᝈ者がാきやすい⫋ሙ⎔ቃにつ

いてグループで考える。

② ձ  

・観察

・Ꮫ習ࢩート

Ჭ １ がんに対するイ࣓ーࢪや理解度を把

握する。

２ がん経験者の方の動⏬を見て、講話に

いて講師に聞きたい質問内容を考え࠾

る。

ճ   

・Ꮫ習ࢩート

・フォーム

・canva 

・がん理解度ࢩࢡࢵ࢙ࢳート

４
（
本
時
）

１ がん経験者の講話を聞き、がんのᐇែ

について理解する。

２ がん経験者࡬␲問Ⅼを質問する。

３ 講話を基に、がんᝈ者にできる言葉が

けや行動について考える。

４ 講話の事前事後でのがんᝈ者࡬の対

ᛂについて比較をする。

５ がんについての理解度を確認する。

②  

・canva 

・観察

・がん理解度ࢩࢡࢵ࢙ࢳート

５ １ 前時でᏛ習したことを㋃まえて、生活

習័病などのண㜵とᅇ᚟には、ಶ人の取

⤌とともに、೺ᗣデ断やがん᳨デのᬑ

ཬ、ṇしい᝟ሗの発ಙなど社会的な対⟇

がᚲせであることについてㄪ࡭、わかっ

たことやまとめたことをᐇ生活に生か

そうとする。

մ  ձ

・観察

・Ꮫ習ࢩート

̔
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本時の指導案（４／５時間）

本
時
の
目
標

・がんについての講話を通して習得した内容を基に、がんを自分事として捉え、がんと共に生きることに

ついて自他や社会の課題の解決方法と、それを選択した理由などを話し合ったり、ノートなどに記述し

たりして、筋道を立てて説明できるようにする。【思考力、判断力、人間性等】

段

階
学習内容と学習活動

学習

形態
教師の指導と支援（♦評価規準と方法）

導
入
（
５
）

１ 前時を振り返る。

・テキストマイニングを見る。

  

２ 本時のねらいを確認する。

３ 講師の紹介を聞く。

全体

全体

全体

〇前時の講師のがん発病までのムービーについて触

れる。

〇がんにかかる割合、がんによる死亡率を提示する

ことで、がんと共に生きることについて説明する。

〇講師の紹介をする。

展
開
（
４
０
）

４ 講話を聞く。

５ 事前に生徒が考えた質問を直接講師に

質問する。

  

６ グループで話し合い、課題についてそ

れぞれ意見を入力する。(canva) 

７ 発表をする。（２名程度）

８ グループで話し合った内容と講話前の

の内容のテキストマイニングを比較し、

変化について考える。

９ 講師の総括を聞く。

全体

全体

グ ル

ープ

全体

全体

〇がん発病から今までのことに事前の質問内容にも

触れながら講話をしてもらう。

〇講師と生徒の１対１の対話にならないように、全

体で内容が共有できるようにする。

〇「今あなたががんになったら、誰に相談しますか。

またどんな言葉かけや支援をしてもらいたいか考

えよう」（発問）

〇講師と共有する。

〇canva に出た内容をテキストマイニングに取り込

み、生徒に提示する。

〇テキストマイニングを表示して比較し、変化に気

づかせる。

〇グループ活動の内容にも触れて総括してもらう。

ま
と
め
（
５
）

１０ 本時の内容の振り返りを行う。 全体 〇classroomにあるフォームから振り返りをさせる。

工夫のポイント

・前時に講師から、がん発病までについてのムービーを視聴させ、本時で話す内容についての余白を残すこと

で、生徒に興味をもたせて質問を考えさせる。本時では質問の内容も参考にして講師に発病後について話して

もらう。

・オンラインでも講師と生徒の双方向性を確保するために、前時のムービー、事前の質問の共有、講話、本時の

質問、グループ活動の共有、総括を通じてやりとりする機会を確保する。

・ホワイトボードアプリを使用して、グループ活動での協議を講師とリアルタイムで共有し、生徒の活動の様子

について把握してもらう。

・がん経験者に対して自分ができることについて、テキストマイニングを使用して視覚的にわかりやすく生徒に

提示することで、授業前と授業後の変化に気づかせる。

がんと共に生き、どう向き合うか考えよう。

♦ ＜思・判・表②＞

・がんについて、自他や社会の課題の解決方法とそれを選択した理由などを話し合ったり、ノートに

記述したりして、筋道を立てて説明している。【観察】【canva】
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北ॆၗがん患者連ጛ会Ө

（事務અӨ 北ॆၗがんセンター）Ө

ӼӺӼӾႩဗ֋֪ࡱੱג։॒׊֐ᆪ஬౧Ⴣଧಈ઄Ө

॒ᆪ஬౧Ⴣଧ஑Ө ૱ ӻӼ ஑Ө

Ⴣଧ႘Ө Ⴣଧ๐ॺ஑Ө ॺႩӨ ෗෾Ө

2024 年５月29 日 อ内Ⴚ業ஸ஑ 㕱年生 㕴㕸኎

2024 年Ө9 月 26 日 東ᅺᇺ൚学஑ 㕶年生 㕲５኎

2024 年 10 月 24 日Ө 北ፁ町立北ፁ中学஑Ө 3 年生Ө 㕱㕸኎Ө

2024 年 10 月 25 日Ө ༐川༌ࡴ൚学஑Ө 㕶年生Ө 㕳㕰኎Ө

2024 年 11 月 7 日Ө 本別ஸ஑Ө Ө 㕳㕲኎Ө

2024 年 11 月 12 日Ө ལᆙ別町立ལᆙ別中学஑Ө 㕳年生Ө Ө

2024 年 11 月 15 日Ө ಟྩஸ஑Ө 㕱年生Ө 㕷㕴኎Ө

2024 年 11 月 15 日Ө 戸൚学஑Өࡹ 㕶年生Ө 㕳㕲኎Ө

2024 年 12 月 13 日Ө 前ဂ中࣡൚学஑Ө 㕶年生Ө 㕸㕰኎Ө

2025 年 2 月27 日Ө ෆ川市立ෆ川中学஑Ө 㕳年生Ө 㕶㕰኎Ө

2025 年 3 月5 日Ө ෆ川市立ࡴቶ中学஑Ө 㕲年生Ө 㕷㕰኎Ө

2025 年Ө3 月 10 日Ө ෆ川東ஸ஑Ө 㕱年生Ө 㕲５኎Ө
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