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病院長　加　藤　秀　則

令和２年度を迎えて

　当院で職員及び患者さんの間に大規模なクラスターが発生してしまい、患

者さんはもとよりご家族、関係する皆様、罹患した職員とそのご家族などに

多大なご迷惑とご心配をおかけしましたことに衷心よりお詫び申し上げたい

と存じます。感染した一部の患者さんの治療を行うとともに、院内の消毒、

感染対策の強化に２ヶ月間取り組んでまいりました。その結果、保健所及び

関係者と協議した結果６月13日をもって感染が収束いたしました。

　入院、外来、手術、職員ケア、それぞれの感染対策チームも結成しましたのでさらに感染対策強

化に取り組んでいく所存です。

　今年はいよいよ２期目の外来・病棟部門の工事が完了し、診療施設のすべてが同じ敷地内で新し

くなります。今の所、秋の開棟を計画しております。外来はホスピタルストリートと呼ばれる広い

廊下の両側に50を超える各科外来診察室が配置されます。30床の化学療法室も作られ、年々増加

する外来抗がん剤治療の需要にも十分対応できるようになります。病室も個室の多い広い部屋にな

り、中心にナースステーションを配置した機能的な病棟になります。最上階にはテラスを持った、

全室個室26床の待望の緩和病棟も完成します。緩和医療提供体制がより充実したものになると考え

ています。その他様々な新しい設備が完成する予定です。

　このようなハード面の更新と並行して医療提供体制のさらなる充実も行っていきたいと思いま

す。診療科ではより良質のがん診療を行うための診療科（医師）を増やしてきております。高齢化

に伴い循環器科も必須なものとなってきており、今年度から循環器専門医が４人に増員され、新設

の診断機器を駆使しほとんどの循環器疾患に対応していきます。また今年は新型コロナウイルス感

染症の蔓延で感染症専門医が脚光を浴びましたが、がん治療の場面においても感染症対策は不可避

なもので専任の感染症専門医、対策チームも常勤しています。また、がんと闘いながら、より良い

生活を送るためには、リハビリテーションもしっかり施行されなければなりません。常勤のリハ医

師も勤務しており、療法士も増員されて新しいリハ室で各種リハビリに対応していきます。歯科、

形成外科、皮膚科、眼科も従来より勤務しており各種ケア、合併症などにも十分対応できる体制に

なっております。その他折に触れて紹介させていただいておりますが、緩和、医療安全、栄養サ

ポート、感染対策、褥瘡対策などなど多くの多職種横断チームが活動しています。

病院設備の更新よりも、院内感染に十分注意しながらこのような医療の質を日々更新して高めて

いくことこそ、最も肝要なことと肝に銘じ職員一同、一層努力していく一年でありたいと思います。
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がんゲノム医療を開始しました

「がん遺伝子パネル検査」を検討する方にご理解いただきたいことより抜粋
（国立がん研究センターがんゲノム情報管理センター制作）

がんゲノム医療センター 副センター長　横　内　　浩
　がんゲノム医療とは、患者さん個人の遺伝子情報に基づき、どのような抗がん剤
（分子標的治療）を選ぶのがよいか、免疫治療は効きやすいかなど個別に治療を決
めていく医療で、当院では保険診療のみを取り扱っております。10割負担額で56万
円と高額になっておりますことをご理解ください。
　対象患者さんは、進行固形がんですでに標準治療を終えられている方、あるいは
原発不明がんなどのまれな腫瘍をお持ちの未治療/既治療の方になります。患者さん
のがんの一部（＋血液）を約100～300個の遺伝子を搭載したパネル検査にかけ

て、その結果をもとに治療方法を見つけます（図参照）。
　当院は2019年９月に道内では唯一のがんゲノム医療拠点病院として厚労省より指定を受けました。すでに
北大病院ががんゲノム医療中核拠点病院に認定されておりますが、道内のがん患者さんにゲノム医療を広く
お届けするため北大病院を補完する形で、当院も医療提供体制を整え、この４月よりがんゲノム医療を開始
しました。
　患者さんに治療薬をお届けできるかを検討するために、院内で患者さん毎にエキスパートパネルという会
議を開催いたします。この会議では、各臓器がんの専門医、がん薬物療法専門医、臨床遺伝専門医、遺伝カ
ウンセラーを含む様々な医療従事者が集まり、がん遺伝子パネルの結果を詳しく話し合います。また北大病
院などと道内・国内の最新治験、患者申し出療養制度、先進医療情報を共有し、患者さんに最適治療をご提
供する体制を整えております。ただ、この検査を行っても新たな治療に結び付く患者さんは10～15%程度に
とどまります。検査という入り口はあっても、治療という出口が少ないことが大きな課題です。また予期し
ていなかった結果が返ってくることもあります。がんは通常、親子遺伝とは関連のない、がんにだけ発生す
る遺伝子異常により生じます。ただ中には生まれ持った遺伝子の個体差によって生じるがん（遺伝性腫瘍も
しくは家族性腫瘍といいます）がこの医療で見つかる場合もあります。ゲノム医療を受ける前にはこの情報
を知りたいか、知りたくないかを事前にお伺いいたします。知りたいというご希望があり、遺伝性腫瘍の可
能性が高いという結果が返ってきた際には、当院の遺伝カウンセラーに、治療のこと、遺伝のこと、心配ご
とを相談することができます。ゲノム医療を希望さ
れる当院の患者さんは、担当主治医とご相談いただ
き本医療の対象であること、意義があることをご確
認ください。
　院外の方は主治医を通して当院担当の診療科にご
相談いただいた上ご紹介いただければと思います。
初めて本検査を受ける際には当院のがん相談支援セ
ンターが右図を含むパンフレットを通して、検査内
容をわかりやすく説明いたします。
　現在準備中の連携施設の先生方ともご一緒に、道
内のがん医療をさらに充実させて参りたいと思って
おります。どうぞよろしくお願いいたします。
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厚生労働省ホームページより引用

患者申し出療養制度の概要

副院長 髙橋 將人

　乳がんは女性の最も罹患する頻度の高いがんであり、現在も増加の一途をたどってい
る。乳がんに罹患したことが判明すると患者さんは命に関わる疾患なので病気を根治した
いと考える一方、女性の象徴である乳房にメスをいれたくないという非常に複雑な思いで
悩む。その悩みは若い方はもちろんのこと、年齢を経ても消えることはない。
　ラジオ波熱焼灼療法（RFA）は、全身麻酔下に皮膚表面よりがんの中心にニードル
（針）を穿刺し、ラジオ波を数分間通電させ病変部を70度以上の高温として焼灼する方法
である。がんは熱で完全に死滅し、切除を必要としないため乳房に傷は残らない。このよ
うに乳がん治療においてRFAは美容面で優れた方法であるが、その治療効果および安全性
のdataが不十分であった。

　臨床的な重要性からAMED研究に採択され2013年より国立がん研究センターと当院を含めた日本のがん治療の
専門病院を中心とした研究グループで、1.5cm以下の限局した乳がんに対して、文書で同意を得た患者に対して先
進医療でのRFA治療を開始された。患者の安全性を確保するためにRFA治療後温存乳房に対して全例に放射線治療
を行い、その３ヶ月後に焼灼部およびその周囲の針生検を必須とした。その結果がんの遺残が疑われる場合は、確
認のため切除を義務づけられていた。また定期的に超音波やMRIを含めた画像診断を行い、５年間厳重に乳房内再
発がないことを確認する必要がある。高い安全性と有効性が確認された場合は、保険適用への道が開ける。
　中間解析時点で温存乳房内再発をきたした症例は非常に少なく、乳房温存手術に匹敵する結果であることが予想
された。現在観察期間中であるが、先進医療での登録は終了したため現在この治療は保険適用されておらず、乳房
内無再発率の結果が最終的に判明する2022年までこの治療を受ける方法はない。そのため、2019年より患者申し
出療養制度が始まり、当院でも希望する患者にその制度が応用されRFA治療が可能となった（図）。
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